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Zahlreiche Medaillen fur den LC Regensdorf
an den Cross Schweizermeisterschaften

Eine 16-kopfige Delegation des

LC Regensdorf machte sich am
vergangenen Sonntag auf den lan-
gen Weg ins Wallis nach St. Mau-
rice.

LC REGENSDORF. Das Terrain der dies-
jahrigen Austragung in St. Maurice
zeigte sich bereits bei der Besichti-
gung als sehr technisch, mit vielen
schwierigen Passagen mit Hindernis-
sen, Holzschnitzelboden und ebenfalls
einigen Hiigeln und Tempobrechnern.
Der Start an diesem Tag machte Liam
Bittner, welcher bei den U12 Jungs an
den Start ging, er belegte in einem sehr
engagierten Rennen den 11. Rang.
Am Nachmittag erfolgte der Lang-
cross der Frauen. Diese absolvierten
neun Runden a 1 km. Leider musste Se-
lina Fehler verletzungsbedingt auf den
Start verzichten, deshalb waren es nur
noch zwei Liauferinnen des LC Regens-
dorfs, welche gemeldet waren. Was zur
Folge hatte, dass sie nicht um eine
Teammedaille mitkdmpfen konnten.
Nichts desto trotz liefen Ramona Rie-
der und Katja Briitsch ein sehr regel-
maéssiges Rennen und beendeten den
Lauf auf dem 22. und 23. Rang.
Ebenfalls im Langcross war eine gros-
se Méannergruppe von LCR Athleten
gemeldet, bei welchen das Ziel war, ein
moglichst gutes Teamresultat zu erzie-

len. Der letztjéhrige Schweizermeister
im Kurzcross, Urs Schonenberger, ver-
suchte sich dieses Jahr iiber die lange
Distanz. In einem sehr stark besetzten
Feld mit Athleten wie Matthias Ky-
burz und Joey Hadorn, lief er aber den-
noch ein super Rennen und wurde star-
ker 5. Auch Timo Suter schaffte es in
die Top-Ten und belegte den 9. Rang.
Das Team zeigte einen sehr starken
Auftritt. Mit  Florian  Attinger
(11. Rang), Stefan Ulrich (22. Rang),
Jannis Schonleber (28. Rang) und Adri-
an Konig-Rannenberg (43.Rang) tru-
gen weitere Athleten einen grossen Teil
dazu bei, dass sie am Schluss den ver-
dienten2.Ranginder Teamwertung ge-
wannen.

Schlag auf Schlag ging es weiter mitdem
Kurzcross (3km) der Frauen. Joanne
Guyot lief von Anfang an in Front und
zeigte, dass sie sich momentan in
Hochstform befindet. Ebenfalls am
Start waren Nadine Allemann und An-
nika Vetterli, welche so ein Team hiit-
ten bilden konnen. Jedoch gab esin die-
ser Kategorie keine Teamwertung, da
der LCR das einzige gemeldete Team
war. Die Franzosin Joanne Guyot bril-
lierte und gewann den Kurzcross iiber
3km mit 10s Vorsprung auf die Zweit-
platzierte Antje Pfiiller (TG Hiitten),
auch Nadine Allemann und Annika
Vetterliliefen ein gutes Rennen und be-
legten den 11. und 12. Rang.

Der LC Regensdorf zeigte sich gut in Form. Bild: zvg

Kurze Zeit spiter ging bereits der Kurz-
cross der Minner tiber die Biihne. Bei
ihnen war das grosse Ziel die Teamwer-
tung zu gewinnen.

Loris Pellaz sorgte von Anfang an da-
fiir, dass es ein schnelles Rennen gibt.

Schlussendlich zeigte er mit drei sehr
konstanten Rundenzeiten, dass er sich
in einer super Form befindet. Er holte
sich damit die verdiente Bronzemedail-
le. Kurz nach ihm drehte Silas Zurfluh
auf der letzten Runde auf und konnte

sich den 4. Rang sichern. Auch Cle-
mens Herfarth und Matthias Schopfer
trugen eine grossen Teil zur Teamwer-
tung bei, sodass sie mit dem Schweizer-
meistertitel in der Teamwertung Kurz-
Cross ausgezeichnet wurden. (e)

Jonas Raess
ist in Topform

Dem Ziircher Langstreckler Jonas
Raess ist in San Juan Capistrano
(USA, Kalifornien) ein grossartiges
Débiit iiber die 10 000 m gegliickt.

LC REGENSDORF. Jonas Raess lief bei sei-
nem 10 000m-Debiit schneller als Mar-
kus Ryffel und Christian Belz. Der On
Athlet lief die 25 Bahnrunden in
27:26,40 Minuten und kam damit bis
auf 9 Sekunden an den Schweizer Re-
kord von Julien Wanders heran.

Jonas Raess lief bereits Mitte Februar
einen Schweizer Hallenrekord iiber
3000 m (7:35,24min) und hat damit ge-
zeigt, dass mitihm zu rechnen ist. Er be-
reitet sich in den vergangenen Wo-
chen in den USA auf seinen ersten
10 000er vor. Eine Teilnahme an der

Hallen-EM in Istanbul (TUR) schliesst
er aus - dieser Plan hat sich nun fiir
den bald 29-jihrigen Ziircher ausge-
zahlt. Beim Meeting in San Juan Ca-
pistrano (Kalifornien) lief er in 27:26,40
Minuten auf den 5. Platz.

Hinter dem nationalen Rekordhalter
Julien Wanders (27:17,29) ist Jonas Ra-
ess nun der zweitschnellste Schweizer
aller Zeiten iiber diese Distanz. Doch
was wohl Jonas Raess noch mehr Freu-
de bereiten mag, ist, dass er mit dieser
Leistung nun in der Allzeit-Bestenlis-
te vor den ehemaligen Schweizer Re-
kordhaltern Christian Belz und Mar-
kus Ryffel liegt. Zwei ganz grosse
Schweizer Lauflegenden. Zudem sind
im letzten Jahr (2022) lediglich drei
Européer schneller iiber die 10 000m
gelaufen. (e)
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